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Redaktionsschluss fur Journal 2-2023 ist der 26.10.2023 (geplant).
Die Beitrage sollten aber méglichst friiher abgegeben werden!
Erscheinungstermin ist voraussichtlich Anfang Dezember.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Frihling hat dieses Jahr etwas auf sich warten lassen. Aber
nun ist er da und mit ihm die Méglichkeit, die tollen Freiluft-
Sportarten, die der LSV bietet, wieder auszuliben oder vielleicht
das erste Mal auszuprobieren! In allen Sparten ist ein unverbind-
liches Schnuppern méglich. Kommt doch also mal bei Beach-
volleyball, Kanu, Tennis, Segeln oder einer der anderen Sport-
arten vorbei, die an der frischen Luft so viel Spa3 machen! Und
auch wenn ihr lieber in einer Halle aktiv seid: Nutzt das vielfaltige
Angebot, das wir in unseren mehr als 30 Sparten haben und
probiert dabei auch mal einen neuen Sport aus.

Viel SpaB beim Lesen des ersten Journals in 2023 und vor allem
viel SpaB bei Sport, Bewegung und geselligem Beisammensein

Das Redaktionsteam

Neue Offnungszeiten des AuBenbiiros
Seit April ist das AuBenblro auf der LSV-Anlage Borsteler
Chaussee (neben dem Eingang zum Fitness-Gym) immer
mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr getffnet.
Dort steht ein:e Mitarbeiter:in der Geschéftsstelle fiir
Fragen und sonstige Anliegen gerne zur Verfiigung.
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Vorstand

Geschaftsstelle
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Liebe LSV-Mitglieder,

das Jahr 2023 steht fiir Verdnderung
u.a. in der Geschiftsstelle. Es hatte
sich schon Ende letzten Jahres ange-
kiindigt und im April 2023 war es so
weit: Unsere Geschiftsstelle bzw.
unsere Geschéftsstellenleiterin Han-
na hat ein Baby bekommen. Wir gra-
tulieren Hanna und ihrem Mann
herzlich zur Geburt ihres gesunden
Sohnes und wiinschen alles Gute!
Seit Ende Mérz 2023 ist unsere
Geschiftsstellenleiterin also im Mut-
terschutz und wird von Anika Hap-
pach vertreten. Damit alle Aufgaben
weiterbearbeitet werden kénnen und
ein reibungsloser Ubergang sicherge-
stellt ist, hatten wir schon ab Ende
Februar fiir Unterstiitzung in der
Geschiftsstelle gesorgt: Yoni Meer-
garten und Nikola Dahmen unterstiit-
zen tatkriftig in Teilzeit das Team.
Yoni kiimmert sich insbesondere um
Gesundheitssport und mogliche neue
Konzepte fiir die Auslastung unserer
GroBanlage am Vormittag sowie in
den Randzeiten. Nikola Dahmen hat
den Schwerpunkt auf Vorkontierung
und Kommunikationsthemen gelegt.
Beide bringen Erfahrung aus dhnli-
chen Jobs in Sportverein oder Ver-
band mit und steuern neue Ideen bei.
Wir freuen uns iiber die tatkréftige
Unterstiitzung und wiinschen viel
Erfolg und Spall im Geschéftsstellen-
team!

Die beiden neuen Kolleginnen stellen
eine wunderbare Ergéinzung zum
erfahrenen Team der Geschéftsstelle
dar. Aber auch hier gab es Verdnde-
rungen! Petra Mdller, die sich insbe-
sondere um die Mitgliederbelange
gekiimmert hatte, wollte nach tiber
16 Jahren beim LSV etwas Neues
ausprobieren. Der Wechsel klappte
schnell, und bereits seit April ist sie
bei einem neuen Arbeitgeber tétig.
Sie bleibt dem LSV als aktives Mit-
glied treu. Wir wiinschen ihr alles
Gute im neuen Job!

Das neue Team der Geschéftsstelle
ist geformt: Anika, Yoni, Nikola,

Maria (Buchhaltung) und unser
Azubi Armen.

Verdnderungen stehen 2023 auch in
anderen Dingen an, so bei unserer
SchlieBanlage. Auf unserer Sportan-
lage ist zum einen eine mechanische
SchlieBanlage der Lufthansa Technik
verbaut und zum anderen betreiben
wir fiir Fitness, Squash und Sporthal-
le eine elektronische SchlieBung per
Mitgliedsausweis.

Die elektronische SchlieBanlage ist
bereits seit mehr als 14 Jahren im
Einsatz. Auch wenn die Anlage
grundsétzlich sehr zuverldssig war,
gab es im vergangenen Sommer beim
Ausfall einer elektronischen Kompo-
nente einen langeren Ausfall. Die
Technologie ist inzwischen veraltet
und hat eine begrenzte Haltbarkeit.
Die mechanische SchlieBung der
Lufthansa Technik wird zudem voll-
stindig auf eine elektronische Schlie-
Bung umgestellt (t/gate). Das ist auf
der Lufthansa Basis Hamburg tiber-
wiegend schon erfolgt. Der LSV
wird auf ein eigenes, etwas abge-
speckteres und damit kostengiinstige-
res t/gate System umsteigen. Damit
einhergehen wird ein Austausch der
Schliisselkarten (=Mitgliedsauswei-
se), die dann im neuen Design ausge-
stellt werden, alles auf Basis einer

Das AuBBenbliro:
jetzt immer mittwochs
fur euch geoffnet

Das AuBenbdiro hinten links in der Fitnesshalle

zukunftssicheren modernen Techno-
logie. Wir werden Euch informieren,
wenn der genaue Zeitplan feststeht.
Statt Verdnderungen gab es bei der
LSV-Internetseite die Bemiihungen
um die Kontinuitét der Betreuung.
Wihrend der bisherige Webmaster
wegen schwerer Krankheit die
Betreuung aufgeben musste, hatten
wir bereits vergangenes Jahr einen
Nachfolger gesucht und im Friihjahr
2023 endlich einen gefunden. Nun
koénnen wir auch hier die von den
Sparten gewiinschten Verdnderungen
endlich umsetzen.

Der LSV versucht mit allen moder-
nen Online-Medien, das Interesse am
LSV zu wecken und zu halten.
Berichte und Postings der Sparten
auf unserer Homepage, auf Facebook
und Instagram sollen dies erreichen.
Die ersten ,,Influencer“-Bemiithungen
des LSV-Prisidenten konnt ihr als
Kajak-Abenteuer auf Mallorca auf
Instagram nachlesen. Wer es ihm
gleichtun mdochte, wende sich bitte
an Nikola in der Geschiftsstelle.

Wir freuen uns auf Eure spannenden
Storys!

Es griifit Euch Euer LSV-Vorstand
Sven, Stanley und Oliver

Seit April ist das
Aul3enbiiro auf der
LSV-Anlage Borsteler
Chaussee (neben dem
Eingang zum Fitness-
Gym) immer mitt-
wochs von 15:00 bis
17:00 Uhr geoftnet.
Dort steht ein:e Mitar-
beiter:in der Geschifts-
stelle fiir Fragen und
sonstige Anliegen
gerne zur Verfiigung.

Die Geschiftsstelle

++ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++

++ Scheine fiir Vereine ++ bitte Heftriickseite beachten ++ neue Aktion bei

Rewe ++ Scheine filir Vereine ++ neue Aktion bei Rewe ++ bitte Heftriickseite
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Geschaftsstelle

Neues aus der Geschaftsstelle
Die LSV-Familie wachst

Seit Februar und Mérz verstirken
Yoni Meergarten und Nikola Dah-
men das Team der LSV-Geschéfts-
stelle als Elternzeitvertretung fiir
Hanna Granel. Yoni (39) ist Diplom-
Sportwissenschaftlerin (Deutsche
Sporthochschule K61n) und hat vor-
her beim Verein Aktive Freizeit als
Leiterin der Kindersportschule gear-
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beitet. Sie kiimmert sich beim LSV
vor allem um die Kurskoordination
und um die Vermietung der Hallen
und Raume. Sie war friiher eine

.s'u
=r

erfolgreiche Handballspielerin und
steht auBerdem gerne auf dem Ten-
nisplatz. Die Begeisterung fiir Tennis
teilt sie mit Nikola (42), die ebenfalls
Diplom-Sportwissenschaftlerin ist
und an der Deutschen Sporthoch-
schule in KoIn studiert hat. Sie ist
auflerdem Redakteurin und arbeitete
vor ihrer LSV-Tiétigkeit bei ,,Tennis
Magazin“ und
beim Deutschen
Tennis Bund. Thr
Arbeitsschwer-
punkt beim LSV
ist die Kommuni-
kation. Fiir die
beiden neuen
Mitarbeiterinnen
ging es rein
sportlich auf
gewohntem Ter-
rain, ndmlich auf
. dem Tenniscourt
los (siehe unten.)
Beide haben sich
aber fest vorgenommen, in den kom-
menden Monaten so viele Sparten
wie mdoglich zu besuchen und neue

Sportarten auszuprobieren.

Die Geschaéftsstelle testet
Action auf dem Tennisplatz

Wir haben uns einiges vorgenom-
men: Alle LSV-Sparten einmal zu
besuchen und sdmtliche Sportarten
auszuprobieren. Es wird eine Weile

Azubi Armen in Action

dauern, aber der Anfang ist gemacht.
In neuer Besetzung waren wir vom
Team der LSV-Geschiftsstelle auf
dem Tennisplatz unterwegs — fiir

Yoni mit Sohn Joshi, Niki, Armen, Anika und Anja

Zwei Hande voll Gliick: Hanna und Bo

Und Hannas Baby? Das kam etwas
frither als geplant: Bo Julius Leon-
hard wurde am 18. April geboren.
Mutter und Kind geht es gut. Ganz
herzlich willkommen, Baby Bo, und
alles Gute fiir die ganze Familie!
Nikola Dahmen

manche bekanntes Terrain, fiir die
anderen Neuland.
Hat jede:r einen Schlidger? Haben
wir genug Baille und welche Schuhe
braucht man eigentlich? Nachdem
das Wichtigste geklart war, konnte es
bei herrlichem Tenniswetter auf dem
Court losgehen. Mit ein paar Tipps
von Yoni und Niki hatten auch die
Neueinsteiger:innen schnell den
Dreh raus. Es wurde ein kurzweiliger
Nachmittag mit vielen schonen Ball-
wechseln und der Idee, sich bald mal
wieder auf dem Court zu treffen.
Aber einige andere Sportarten wollen
ja noch ausprobiert werden. Néchste
Station: Sparte Fuf3ball. Thr diirft
gespannt sein, wie wir uns dort
schlagen.

Nikola Dahmen
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Thai-Kickboxen
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Alles neu macht der April!
Neue Spartenleitung Thai-Kickboxen

Kampfsport begeistert Jung und Alt,
macht fit und trainiert den Korper
und den Geist.

In unserer Sparte kommen jede
Woche die unterschiedlichsten Men-
schen jedes Alters zusammen, um
gemeinsam zu trainieren. Momentan
wird hier an mehreren Tagen in der
Woche Tae Kwon Do, Muay Thai
und Kickboxen trainiert.

Im April 2023 wurden die Amter der
Sparte neu besetzt und wir freuen
uns, dass wir jetzt von Sandra El
Halaby als neue Spartenleitung
unterstiitzt werden. Sandra trainiert
seit 15 Jahren begeistert die koreani-
sche Kampfsportart Tac Kwon Do,
die vor rund zwei Jahren in der Spar-
te Thai-Kickboxen eine neue sportli-
che Heimat gefunden hat. Was sie
besonders schitzt an der Sportart ist,
dass es — entgegen allen Erwartungen
— eine Sportart fiir jedes Alter und
jede sportliche Voraussetzung ist.
Unser Schwerpunkt hier im Verein
liegt im Bereich Technik.

Wir sind Mitglied im Landesverband
und unterrichten unsere Schiilerinnen
und Schiiler selbstverstandlich in
allen Bereichen, damit sie gut auf die

Gurtpriifungen vorbereitet

sind. Zusammen mit Spal} an der
Bewegung und einem freundlichen
Miteinander spielen Dehnung, Kraft
und Ausdauer, Korpergefiihl und
Koordination auf der einen Seite
sowie Respekt vor dem Partner, Tole-
ranz und Teamgeist

auf der \
ande-

ren Sei-

te eine
wichtige
Rolle bei
allen

Kampf-
Sportar-

ten.
Interessier-
te sind
herzlich
willkom-
men, sich bei
einem Probe-
training aus-
zuprobieren.
Mitzubringen sind eine lockere
Sporthose und ein T-Shirt.
Kampfsport wird traditionell barfufl
trainiert.

n\e'\ter'\n

(e
Spal Halaoy

gandra B

Er fehlt in vielen Sparten

Nachruf fir Helmut Goede

Unser langjihriges LSV
Mitglied Helmut Goede
hat auf dem Friedhof in
Hamburg-Niendorf nach
langer und leidvoller
Krankheit seine letzte
Ruhe gefunden. Helmut
Goede war 39 Jahre lang
Spartenleiter unserer
Sparte Judo, aber auch
noch als Segler, Tennis-
spieler und Revisor iiber
viele Jahre fiir unseren
Verein aktiv.

Neben seiner Chortétig-
keit und dem Tangotanzen fand Hel-
mut mit Spanischunterricht, Theater-
und Konzertbesuchen zusammen mit
seiner geliebten Frau Anita seinen
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Helmut Goede

kulturellen Ausgleich. Als Kommu-
nikator und gern diskutierender Poli-
tikinteressierter werden wir auch hier
einen vielfach belesenen Kameraden,
Freund und Nachbarn vermissen.

Die stellvertretende Leitung der
Sparte hat Lara Beenss iibernommen,
und das Amt des Kassenwarts wird
jetzt von Henrik Bloédorn ausgeiibt.

Sparte Taekwondo
Sandra El Halaby

Taekwondo mit Sandra im Ubungsraum auf
der Lufthansa-Basis

Als Familienvater und Opa hinter-
lasst Helmut Goede weiterhin drei
Kinder im Erwachsenenalter, mit
denen er gerne noch seine grofie
Lebenserfahrung linger geteilt hitte,
und ein sieben Monate altes
Enkelkind.

Es schmerzte Helmut besonders,
dass die Zeit mit dem neuen Erden-
biirger viel zu kurz war.

Wir nehmen Abschied von einem tol-
len Mitmenschen, der immer fiir alle
da war.

Siegfried Abicht
Freund, Nachbar und Kamerad
2. Spartenleiter LSV Judo



LSV-Feriencamp

©OCOOO© WIir machen dich fit O ©0©©

Kinder-Feriencamp auf der LSV-Sportanlage

Zum ersten Mal wird die SG Stern Hamburg zusammen mit der Mercedes-Benz BKK ein Sportcamp fiir
sportbegeisterte Kinder veranstalten. Der LSV ist als Kooperationspartner mit dabei! Mit dem Feriencamp
sollen die Kinder nachhaltig an die Themen Bewegung, Erndhrung und Entspannung heranfiihrt werden.
Die Kinder erleben eine vielfiltige Woche voller Spal3 und Aktion.

Wir bieten in unserem Sportcamp Méadchen und Jungen im Alter von 7 bis 13 Jahren die Moglichkeit,
Spal an der Bewegung zu entwickeln. Mit verschiedenen Sportarten erfahren die Kinder eine Bandbreite
an sportlichen Moglichkeiten, die auch nachhaltig als Hobby in den Alltag integriert werden kdnnen.
Auf kindgerechte Art und Weise werden sie fiir eine ausgewogene und gesunde Erndhrung sensibilisiert.
Nach einem Tag voller Bewegung folgt die Entspannung.

Hier werden verschiedene Entspannungstechniken vermittelt, um wieder Kraft zu tanken.

Ein vielseitiges Sportcamp, das guttut und eine Menge Spall macht!

Termin:
14. - 18. August 2023 auf der LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330, 22453 Hamburg

Leistungen:

* Flinf Tage Sport-Programm von 08:00 - 16:30 Uhr

* Spannende Aktionen zum Thema Erndhrung und Entspannung

* Verschiedenste Sportarten zum Ausprobieren und Austoben

* Camp T-Shirt als Erinnerung

* Gemeinsames Mittagessen, Getridnke und frisches Obst

* Ganztagige Betreuung durch qualifiziertes Personal

* Kostengiinstige Teilnahmegebiihr pro Kind (unter 100 Euro); finaler Preis
wird mit Freischaltung der Anmeldemdéglichkeit bekannt gegeben.

Ist das etwas fiir deine Kids? Dann kannst du dich tiber den QR Code schon einmal vorab registrieren
lassen und erhiltst dann eine Information, sobald die verbindliche Anmeldung moglich ist.

6 LSV-Journal 1/2023
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Paddeltour mit Hindernissen
Mehr Abenteuer als geplant

In der Sonne paddeln, am Strand zelten und die traum-
hafte Natur Mallorcas erleben — das war Stefans und
mein Plan, als wir Anfang April auf die Baleareninsel
reisten. Der Plan ging auf, allerdings nur phasenweise,
denn das Wetter machte die Tour abenteuerlicher, als
wir uns das gedacht hatten.

Begonnen hatte alles ganz harmlos bei Sonnenschein
und Urlaubsfeeling mit der Sichtung des Materials und
dem Kennenlernen unseres spanischen Guides Pep —
dessen Engagement stellte sich im Laufe der Woche als
Gliicksgriff und wichtige Sicherheitsmafinahme heraus.
Nach dem Start in Porto Cristo Novo an der Ostkiiste
Mallorcas erkundeten wir erste Buchten und Hohlen,
ehe wir in Cala Varques unsere Zelte aufschlugen — und
die erste Uberraschung erlebten: Wir sind mit dem
Rauschen des Meeres eingeschlafen, und nachts brach
das Unwetter Uiber uns herein, ohne, dass die Wettervor-
hersage es angekiindigt hitte. Wir wiren fast wegge-
schwemmt und weggeweht worden! Tagsiiber zeigte
sich die Baleareninsel dann im wahrsten Sinne wieder
von ihrer Sonnenseite, und wir konnten die Tour fort-
setzen.

Allerdings blieb das Wetter auch in den kommenden
Tagen ein Unsicherheitsfaktor: Gewitter und heftige
Regengiisse durchkreuzten unsere Pline ein ums ande-
re Mal. Lediglich kiirzere Tagestouren waren moglich,
die allerdings auch viele schone Naturerlebnisse boten.
Die urspriinglich geplante durchgehende Tour an der
Nordwestkiiste war allerdings nicht umsetzbar, und
anstatt der Ubernachtung im Zelt mussten Stefan und
ich zwischenzeitlich auf ein Zimmer in Peps Haus aus-
weichen. Es war drauflen einfach zu gefahrlich. Ab Tag
fiinf zogen die Wolken endlich ab, und wenigstens
einen Teil der geplanten Route konnten wir in Angriff
nehmen. Traumhafte Buchten, spektakuldre Aussichten,
schroffe Felsen und herrliche Sonnenuntergénge ent-
schédigten uns fiir die Phasen mit schlechtem Wetter.
Und dann ging sogar noch mein Traum in Erfiillung:
Der Torrent de Pareis ist eine beeindruckende Schlucht
an der Miindung des Flusses Pareis, die bereits Kulisse
in zahlreichen Filmen war. Normalerweise erreicht man
die Stelle von Land aus. Dort einmal mit dem Kajak
anzulanden, war mein lang gehegter Traum, der endlich
in Erfiillung ging! Nicht nur deshalb war es eine gelun-
gene Reise: Wir haben jedes Wetter mitgenommen vom
spiegelglatten Wasser bis iiber einen Meter hohen Wel-
lengang, von Sonnenschein bis Sturm und Gewitter. In

Summe haben wir extrem viel gelernt und unsere Pad- 1.: Oliver, Guide Pep und Stefan
delfahigkeiten stark ausgebaut. Auf dem offenen Meer 2.: Meterhohe Wellen im Sturm
zu paddeln ist eben doch was anderes als auf einem See 3.: Der Morgen nach dem ersten Unwetter - Cala Varques
oder Fluss. Auf dem Meer kommt neben den vom Wind 4.+ An der Ostkuiste
produzierten Wellen noch die langwellige und oft hohe fiir das schlechteste Szenario zu planen. Diese Tour ist kom-

Diinung hinzu, und man ist nicht rundum mit leicht plett anders verlaufen als geplant, doch wir haben einige der

anzulandenden Stellen fiir den Notfall umgeben. Und schonsten Pldtze Mallorcas gesehen.

wir haben nun selbst erlebt, dass es sich auszahlt, stets Oliver Reichel-Busch
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Fithess Tennis Airport Race

Tag der offenen Tiir
GroBes Interesse am Fithess-Gym

den ordentlich zu
tun und freuen uns
iiber das grof3e
Interesse.“ Die
Werbung im Vor-
feld, die von der
LSV-Geschiftsstel-
le zusammen mit
der Sparte Fitness
organisiert worden
war, hatte sich
gelohnt. Mehrere
hundert Flyer
waren in den Luft-
hansa-Kantinen
und im Wohngebiet

| f
y
7 & /
/ = £

Der Auftritt der Sparte Taekwondo kam blendend an

Schlag auf Schlag ging es am 6. Mai GroB Borstel verteilt worden, und auf
im LSV Fitness Gym! Rund 70 Inte- den digitalen LSV-Kanilen waren die
ressierte kamen zum ,,Tag der offe- Informationen regelméaBig zu sehen.
nen Tiir“, um sich Rdume und Gerite Im Rahmenprogramm zeigten einige
anzuschauen und um unsere unserer Tackwondo-Sportler:innen
Trainer:innen kennenzulernen. Und ihre Kampfkunst und sorgten mit
viele entschieden sich noch vor Ort Bruchtests fiir Staunen. Auch bei

fiir eine Mitgliedschaft. ihnen sind Interessierte herzlich will-
,»Das war wirklich eine gelungene kommen, sich zu einem Probetraining
Aktion®, sagte Trainer Mathias Meix- | anzumelden. '
ner hinterher. ,,Wir hatten sechs Stun- Nikola Dahmen

Tennis 65 Gruppe

Mannschaftsmeister 2022

I
I
I
2019, im Jahr vor Corona, wurde die Mannschaft der 65 |
Gruppe unter der Leitung von Manfred Rekos Mannschafts- |
meister und gewann schon einmal den begehrten Pokal. :
Daran konnte sie 2022, direkt nach Corona, wieder ankniipfen |
und wurde erneut mit Manfred Rekos Hamburger Meister in |
der 65 Klasse. Herzlichen Gliickwunsch! i

I

I

I

Die Spieler waren: Wolfgang Kobrow, John Hopfl, Manfred
Rekos, Johannes Verh6ft, Manfred Beck und Jochen Steuber.

Manfred Beck

| ] j Der Pokal und wir

40. Int. Airport Race
10. September 2023

MICHAEL STROHKOSCH

Lauf 2022 bei Kilometer 13
in Niendorf

Néaheres unter: :
www.airportrace.de

8 LSV-Journal 1/2023



Squash /\>’& LSV

BSV Mannschaftsmeister der Herren
LSV-Squash Team 2022/23 wieder erfolgreich

Diese Saison konnte endlich einmal Die Ersatzspieler wurden ,,rekrutiert* Folgende Spieler wurden eingesetzt:
wieder, weitesgehend ,,coronafrei aus den beiden anderen Lufthansa Dani Garrido, Simon Nordstad und
durchgefiihrt werden. Leider waren Mannschaften. Kai Lemitz sowie die Spieler aus den
nur noch 37 Betriebsportgemein- Gegner im Finale war das Team von LH2 und LH3 Teams: Holger und
schaften am Start. Diese waren auf- Sportwerk, Dritter nach der Hauptrun- | Jochen Koérner, Matthias Bauer und
geteilt in drei Neuner- und C. D. Fischer.

eine Zehnergruppe. s Die beiden anderen Herren

Teams des LSV erreichten
in der Punktspielrunde fol-
gende Platzierungen:

LSV 2 wurde in der Gruppe
1 Letzter und stieg in die
Gruppe 2 ab ( nach dem
letztjdhrigen Aufstieg).
LSV 3 wurde Zweiter in
der Gruppe 2 und stieg in
die Gruppe 1 auf. Lufthan-
sa ist also wieder mit zwei
Teams in der hochsten
Gruppe vertreten.

Die Squashpunktspielrun-
de endete am 5. Mai 2023
mit den Playoffs um die
Hamburger Mannschafts-
meisterschaft der Herren.
Sie wurden ausgetragen in
der Anlage Sportwerk in
der Hagenbeckstral3e. In
den Halbfinalspielen kam
es zu folgenden Begegnun-
gen:

LSV1-Gasnetz und Sport-
werk-Aurubis.

Das LSV Team, ungeschla-
gener Erster nach der
Hauptrunde, setzte sich

Alle Ergebnisse der dies-
jéhrigen Saison und auch

Kassenwart M.BuBacker, H.K&rner, M.Bauer, S.Nordstad,

mit 3-2 Spielen und 9:6 Stefan Hederich, Klaus und Kai Lemitz. Im Vordergrund sieht man Dani ~ der vergangenen Jahre sind
Sitzen durch und erreichte Garrido (v. li. n.r) auf der Internetseite des
das Finale. Erwihnen Von den eingesetzten Spielern fehlen: J.Kérner und C.D.Fischer BSV einzusehen:

muss man in diesem www.bsv-squash.de/
Zusammenhang, dass sechs! der de, welches das Halbfinale mit 4-1

neun fiir das Team Lufthansa 1 Spielen gewann. C. D. Fischer
gemeldeten Spieler nicht einsatzfa- Im Finale setzte sich das Lufthansa

hig waren. Einer fiel durch Urlaub, Team mit 4-1 Spielen bei 13:6 Séitzen

zwei durch Krankheit und drei durch durch und wurde einmal mehr Ham-

Verletzungen aus. burger Mannschaftsmeister.

Lufthansa Sportverein
Hamburg eV.

Mein LSV

DER VEREIN FUR ALLE

WWW.LSVHAM.DE
$ /LSVHAM
/LSVHAM
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“WAJ Schiitzen

BSV-Chorkonzert Die LSV-Schiitzen

Auftritt in der kleinen Laieszhalle Erfolgreiche Hamburger
Bereits zum 30. Mal fand am Chorleiter im Anschluss zu seinem

26. April das BSV Singen in der anderen Chor eilen musste.

kleinen Laieszhalle statt. Unser Programm war kurz und

Bedingt durch Corona konnten wir abwechslungsreich: Es begann mit

zuvor dreimal nicht dabei sein. Die ,Lascia ch'lo planga®, dann ,,Ave

Laieszhalle war gut besucht, wir Verum® von Elgar, ,,You raise me

durften als erste starten, da unser up®, ,,Over the rainbow* und on top

gab es ,, Tigami® in japanischer Spra-
che. Es handelt von einem Brief, in
dem ein junger Mensch nach dem
Sinn des Lebens sucht. Es ist ein sehr \
zu Herzen gehendes Lied mit einer Ein Carl Gustav M96 Schweden-Mauser, Baujahr 1916,

trotzdem heiteren Melodie. mit Zielfernrohr, Disziplin Zielfernrohrgewehr 1
Die Begriiung zu den BSV Chor- Im April und Mai fanden auf dem
konzerten nahm bisher Ulrich Leng- SchieBstand der Schiitzengemein-
wenat-Hahnemann vor. Dies war die schaft Norderstedt die jahrlichen
letzte BegriiBung, denn er wird sich Landesmeisterschaften des Bunds
in den Ruhestand zuriickziehen. Ein der Militar- und Polizeischiitzen
Sénger von der Tkantate sang fiir ihn (BDMP) fiir Lang- und statische
ein Solo und iiberreichte von den Kurzwaffe statt.

Choren Blumen, einen Wein-Gut- Am 29. April konnten die Schiitzen
schein und eine grofe Karte, auf der an fiinf verschiedenen Disziplinen
sich alle verewigt hatten. des BDMP teilnehmen, die auf 5S0m

bis 100m Entfernung bestritten wur-
Lieber Uli, genieBe die neue Freiheit den. Die LSV Schiitzen starteten in

VERA JUNGCLAUS

und alles Gute vom Chor des Luft- allen verfiigbaren Disziplinen und
hansa SV. sicherten sich in den Disziplinen
Kathrin Elker Dienstgewehr 1, Dienstgewehr 1

Impressionen - Arbeitsdienst Tennis

Lieber nicht zu hoch &
e ———————————————————

Karre voll und ab damit
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2\ | Tischtennis Impressionen

ganz Vorne dabei
Landesmeisterschaften

B2

\\ \, 3 T v v }
\ \\ S = /// 4 V.|

Repetiergewehr Mosin;Nagant Model 189130 mit be-
schossener Wertungsscheibe Dienstgewehr 1

modifiziert sowie Zielfernrohrge-
wehr 1 jeweils den ersten Platz sowie
in der Mannschaftswertung ebenfalls
die vorderen Plitze.
Am darauffolgenden Wochenende
fand nach langjahriger Pause die
Landesmeisterschaft des BDMP
Hamburg ,,Statische Kurzwaffe* mit
neun unterschiedlichen Disziplinen
statt. Die Entfernung betrug 25m und
es starteten bis zu zehn Schiitzen
zeitgleich. Auch hier sicherten sich
die LSV Schiitzen in allen Diszipli-
nen die vorderen Plétze.

Stefan Heidenreich

Der neue OutdoorspalB
Coole Tischtennis-Matches fiir alle

Lust auf ein Tischtennis-
Match? Sofern das Wetter
mitspielt, ist das jetzt fiir
alle moglich. Seit einigen
Wochen steht die neue
Outdoor-Tischtennisplatte
fiir Einzel, Doppel oder
Rundlauf auf der Auflenan-
lage bereit.

Die Idee fiir die Platte kam
im vergangenen Jahr auf
und wurde dank des gro-
en Engagements der
Sparte Tischtennis nun in
die Tat umgesetzt. Beim
ersten Arbeitstag des Jah-
res im Mérz war das Fun-
dament gelegt worden,
wenig spater erfolgte die
Lieferung der Platte und
seit einigen Wochen steht
diese nun allen zur Verfii-
gung, die Lust auf Tisch-
tennis haben. Schldger und
Bille miissen selbst mitge-
bracht werden, und dann

kann es losgehen!
Nikola Dahmen

Vorbereitung am Arbeitstag

LSV-Journal 1/2023

Mit Hochdruck ran an den Dreck

Das Laub muss weg
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Motorrad

Jahrestreffen 2025: Koppelsberg

Erkundungstour flir’s Jahrestreffen

Die Tage werden wieder spiirbar l4n-
ger, die Sommerzeit ist auch schon
eingestellt. Hochste Zeit, die neue
Motorradsaison einzulduten. Da
kommt die von den
Spartenmitgliedern
geplante Ausfahrt am
Ostermontag genau
richtig.

Und sie wird auch
gleich mit einem
sinnvollen Zweck
verbunden: Die
Hamburger:innen
sind im Jahr 2025 fiir
die Ausrichtung des
jéhrlich stattfinden-
den Treffens der
motorradfahrenden
Lufthanseat:innen
(und Giste) zustindig
und hierfiir wird eine
Ausrichtungsstétte
gesucht. Rechtzeiti-
ges Erkunden ist
angesagt, denn es
werden bis zu 100
Motorradfahrer:innen
erwartet, da braucht
es eine passende
,,Location“. Aber
dazu spiter mehr.
Der Treffpunkt am
Ostermontag ist fiir
10 Uhr im Norder-
stedter Gewerbegebiet Oststralle bei
einem bekannten Motorradzubehor-
handel vereinbart. Ich bin rechtzeitig
schon um 9:30 Uhr am Treffpunkt
und geniefle die morgendlichen Son-
nenstrahlen, auch wenn der Wind
noch etwas frisch um die Nase weht.
Das Wetter soll laut Vorhersage recht
sonnig werden bei morgens frischen
5 Grad bis hin zu 17 Grad am Nach-

JENS KOLBE

Alle LSV-Sparten:

mittag. Und der Wetterbericht ent-
tauscht uns nicht!

Nach und nach treffen alle Teilneh-
mer:innen ein und es werden sogar

Fischbrétchen am Ploner See. V. li. n. r.: Klaus Kahicke,
Claus Kolbe, Lars Blochberger und Frau, Jens Kolbe

noch einige mehr als iiber die iibli-
chen Kanile angemeldet. So sind wir
bei der Abfahrt stolze 14 Leute auf
12 Motorradern! Unser Vorausfahrer
Jens Heide erklart kurz die Regeln
fiirs Fahren in der Gruppe und dann
geht es los. In Richtung Norden geht
es Uiber Wakendorf II und Sievershiit-
ten nach Hartenholm. Heidmiihlen,
Rickling und Trappenkamp liegen

auf unserem Weg, bis wir iiber Wan-
kendorf dann in Ascheberg am P16-
ner See ankommen. Dort kehren wir
zur Stirkung auf ein HeiB3getrank
und Fischbrotchen bei der Fischerei
Lasner ein. Nach dieser Pause ist es
nur noch ein kurzes Stiick bis Kop-
pelsberg, wo wir mit der Leitung der
evangelischen Jugend und Freizeit-
stitte Koppelsberg verabredet sind.
Hier planen wir das Jahrestreffen
2025, wie oben schon erwéahnt, und
nun nutzen wir den Besuch fiir eine
Besichtigung der Ortlichkeiten und
einen Austausch iiber die Konditio-
nen und den Ablauf. Im Anschluss
hieran geht es weiter auf den Zweira-
dern durch P16n und den See herum
nach Bosau. Am Stocksee vorbei
iiber Tensfeld und Krems II machen
wir noch einen Halt beim Wardersee,
wo wir uns voneinander verabschie-
den. Von dort iiber Weede, Traven-
briick und Siilfeld geht es in siidli-
cher Richtung nach Hamburg zuriick.
Auf diesem Stiick biegt der eine und
andere Richtung eigenes Zuhause ab.
Nach gut 220 Kilometern endet die
Tour fiir mich wieder in Hamburg-
Niendorf.
Ubrigens: Es werden noch interes-
sierte Mitfahrer:innen gesucht. Wer
Lust und Interesse hat: Jeden ersten
Sonntag im Monat bietet die Sparte
eine Tagesausfahrt ins Hamburger
Umland an. Ankiindigungen erfolgen
auf der Website des LSV bei der
Sparte Motorrad.
Und jeden Dienstag um 16:30 Uhr
treffen wir uns an unserem Werk-
stattcontainer auf der Tennisanlage
des LSV in der Borsteler Chaussee
333. Schnuppert doch einfach
mal vorbei!

Jens Kolbe

Angeln ¢ Badminton ¢ Basketball ¢ Beachvolleyball « Bowling ¢ Chor & Fitness ¢ Foto ¢ Funk ¢ FuRball ¢
Golf « Handball ¢ Judo & Kanu & SUP ¢ Karate ¢ Kegeln ¢ Kung Fu & Kurse Fitness & Gesundheit &

Leichtathletik « Modellbau ¢ Motorrad ¢ Pétanque ¢ Reha-Sport ¢ Rudern & Schach ¢ Schiitzen ¢ Segeln
« Ski # Squash ¢ Tanzen ¢ Tauchen ¢ Tennis ¢ Thai-Kickboxen & Taekwondo e Tischtennis ¢ TischfuRball
+ Triathlon e Volleyball ¢ Airport Race ¢ Naheres in der Geschéftsstelle Tel.: 5070-2919
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Motorrad

Auf zum ,,Hungrigen Wolf*
Motorrad-Sicherheitstraining zum Saisonauftakt

Nachdem wir

‘\ zu Ostern die

i Motoren

I schon einmal
f\% haben warm-
el 1aufen lassen
‘\ fiir die erste
Ausfahrt der
Saison, ging
L} es Ende
S} April daran,
auch unsere
fahrerischen Féahigkeiten mal wieder
aufzufrischen. Dazu haben wir —
dank Daniela — einen Termin fiir ein
Sicherheitstraining beim Verkehrsin-
stitut Nord vereinbart. Dieses Trai-
ning findet auf dem ehemaligen
Militarflughafen ,,Hungriger Wolf™
in der Nihe von Itzehoe statt.
Der Startzeitpunkt 9 Uhr ist schon
eine Herausforderung! Es heif3t also:
frith aufstehen, um aus dem Hambur-
ger Raum rechtzeitig anzureisen. Mit
einem Schlenker {iber Barmstedt,
dort treffen wir (Lars, Clemens,
Daniela und ich) uns mit Winfried,
um die Fahrt gemeinsam fortzuset-
zen. Mit einem Tankstopp in Itzehoe
kommen wir dann auch fast piinkt-
lich um fiinf nach neun auf dem
Flugplatz an. Dort treffen wir dann
auch die weiteren Teilnehmer:innen
des Kurses, insgesamt etwa 30 Fah-
rer:innen.
Mit einer freundlichen BegriiBung
durch das Trainerteam bei einem hei-
Ben Kaffee geht es los und die Teil-
nehmerschar wird in drei Gruppen
eingeteilt. Es gilt, die drei Diszipli-
nen ,,Bremsen®, , Kurventechnik®

LSV-Journal 1/2023

und ,,Fahren im instabilen Bereich*
(verschiedene Manoéver bei Lang-
samfahrt) zu trainieren. Fiir jeden
Abschnitt sind ca. zwei Stunden vor-
gesehen. Dann findet je ein Wechsel
der Gruppen statt, damit jede Gruppe
alle drei Disziplinen absolvieren
kann. Bei anfangs kiihlem, aber son-
nigem Wetter sind alle mit Konzen-
tration und Eifer bei der Sache.

In der Disziplin ,,Bremsen® erfahren
wir vom Trainer die Unterschiede im
Verhalten der Motorrdader mit und
ohne ABS, was wir bei den folgen-
den Ubungen beachten miissen.
Bremsen aus verschiedenen
Geschwindigkeiten bis zum Still-
stand und Bremsen und anschlieBen-
des Ausweichen vor einem Hindernis
erfordern einige Konzentration.

Bei dem Thema ,,Kurventechnik*
kommt es nicht auf Geschwindigkeit
an, sondern es geht um fliissige und
gleichmédBige Kurvenfahrt auf einer
moglichst idealen Linie. Dies ist
nicht so einfach, wie es auf Anhieb
klingt und erfordert ebenfalls viel
Konzentration und Blicktechnik, um
die Kurven richtig zu treffen. Nicht
umsonst sagt man beim Motorrad-
fahren: Guckst du falsch, fahrst Du
falsch! Also immer schon dahin
gucken, wo man hinfahren méchte.
Das ,,Fahren im instabilen Bereich*
ist wohl die korperlich anstrengends-
te Disziplin: Mdglichst langsam
geradeaus durch eine enge Hiitchen-
gasse, langsam fahren und kurzer
Stopp mit sofortigem weiterfahren
ohne den Ful}/die Fiile abzusetzen,
langsames Wenden mit Lenker am

Letzte Anweisungen, Winfried ist startklar

(oben), Jens und Winfried beim Fachsimpeln (li.)

Anschlag, langsamer Slalom um eng
aufgestellte Hiitchen, Hiitchenwech-
sel bei sehr langsamer Fahrt, Wenden
auf engem Raum aus langsamer
Fahrt, eine Acht fahren im abge-
steckten Bereich und Slalom auf
unebenem Untergrund sind die acht
Herausforderungen, die uns dort
gestellt werden. Dabei kommt man
dann auch ein wenig ins Schwitzen,
nicht allein, weil der Fahrtwind fehlt.
In den Pausen findet reger Austausch
iiber die erlebten Situationen statt.
Immer wieder stellt man fest: Auch
nach vielen Jahren Motorradfahren
muss man diese Dinge immer mal
wieder trainieren, wie bei jedem
Sport.

Fiir das leibliche Wohl ist mit Grill
und erfrischenden Getrinken bei
einer ausgedehnten Mittagspause
gesorgt.

Die Zeit vergeht recht schnell,
schlieBlich ist man mit den verschie-
denen Fahraufgaben und den zwi-
schendurch gegebenen Tipps des
Trainerteams voll beschéftigt. Alle
Teilnehmer:innen sind sehr zufrieden
mit dem Training, niemand ist
gestiirzt! Also ein voller Erfolg fiir
alle, denn das Training soll ja dazu
dienen, sicherer auf dem Motorrad
unterwegs zu sein.

Gegen 16 Uhr haben alle Gruppen
die drei Trainingsbereiche absolviert,
und zum Abschluss erhélt jede:r eine
Urkunde tiber die Teilnahme.

Danach verabschieden sich alle und
jeder fahrt wieder etwas geiibter in
Richtung Heimat.

Jens Kolbe
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Tauchen
Auszeit in Agypten

Tauchvergnugen in der Gassous Bay

Als Taucher im LSV sind wir ja gerne ganzjahrig in heimi-
schen Gewdssern unterwegs. Umso schoner ist es, wenn dann
doch mal eine kleine Abwechslung dabei ist. So geschehen im
November 2022. Fiir Dieter und mich ging es fiir 10 Tage
nach Agypten. Tauchen im Roten Meer ist natiirlich immer
ein lohnendes Ziel und wir sollten auch dieses Mal nicht ent-
tduscht werden. Im Grunde muss man sich nur vorher ent-
scheiden, wo der Schwerpunkt liegen soll? Wer es etwas ruhi-
ger haben will, der sucht sich eine kleine Bucht oder einen
Strandabschnitt mit einem schonen Hausriff. So lassen sich
jeden Tag neue Dinge direkt vor Ort entdecken. Eine andere
Alternative sieht z.B. so aus, dass man sich fiir einige Tage
auf einem Safariboot einmietet. Bedingt durch die Mobilitét
des Schiffes lassen sich hier durchaus verschiedene Tauch-
spots anfahren, was auch seinen ganz eigenen Reiz hat. Wir
haben uns aber diesmal fiir die erste Variante entschieden.
Ca. eine Autostunde von Hurghada entfernt erreichen wir in
stidlicher Richtung hinter Safaga gelegen, unser Hotel, wel-
ches direkt an der Gassous Bay liegt. Das Zimmer ist schnell
belegt und sofort fiihrt uns der Weg zur ortlichen Tauchbasis.
Und so kdnnen wir bereits am ersten Tag nach unserer
Ankunft den ersten Tauchgang starten. Da das Thema Sicher-
heit auch in Agypten groB geschrieben wird, miissen alle
»,Neuen“ zunichst an einem sog. Check Dive teilnehmen.
Hierbei muss der einzelne Taucher dem 6rtlichen Tauchguide
unter Wasser nachweisen, das man die wichtigsten Handha-
bungen rund um das Thema Tauchen beherrscht.

Dann aber steht dem unbegrenzten Tauchvergniigen nichts
mehr im Wege. Jeden Tag absolvieren wir zwei Tauchgénge,
wobei wir uns immer wieder neue Routen einfallen lassen.
Die Bucht, in der wir unterwegs sind, besteht hauptsachlich
aus einem Nord — und einem Siidriff. Die Sichtweiten sind
meist fantastisch und mit den hiesigen Bedingungen wie wir
sie in Norddeutschland vorfinden, natiirlich tiberhaupt nicht
vergleichbar. Das gilt natiirlich auch fiir Temperaturen. Wir
durften uns durchweg iiber konstante 24 Grad bei Luft und
Wasser erfreuen. Die Unterwasserwelt belohnt uns bei den
zahlreichen Tauchgéngen mit einer schonen Artenvielfalt.
Von Rotweilen-Scherengarnelen, Kalmaren, Barrakudas,
diversen Kugelfischen, Riff-Kraken, Morinen, Drachenkdp-
fen und wunderschonen farbenprichtigen Korallen war alles
dabei ... bis auf ... na ja, den Walhai natiirlich. Aber somit
ein Grund, nochmal wiederzukommen.

Kai-1. Weikert

DIETER ZIMMERMANN
+ "

fisch, Annemone, Schildkréte. Taucher: Kai-I. Weikert
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Tauchen

Meeresforschung in Kiel
Tauchausbilder aus HH und SH beim GEOMAR

21 Taucher trafen piinktlich um

18 Uhr zum ersten Infobesuch beim
GEOMAR ein, um sich iiber den
Stand der Meeresforschung zu infor-
mieren. Dr. Andreas Villwock gestal-
tete die 2 Stunden sehr interessant
mit Vortrag und Rundgang. Er ver-
hehlte dabei nicht die Probleme, die
Druck auf z.B. UW-Bergbau und
Fischerei ausiiben, um unser aller
Bedarf zu befriedigen.

Das GEOMAR gehort zur Gemein-
schaft der Helmholtz-Institute. Deren
gibt es 18 in Deutschland fiir unter-
schiedliche Forschungszweige mit
insgesamt tiber 43.000 Mitarbeitern.
Neben dem =
GEOMAR
(Jahresbudget
80 Mio. €, ¢
davon

25 Mio.
Fordergel-
der, ca.
1000 Mitar-
beiter) ist
auch das
Alfred-
Wegner-
Institut
(AWI) in
Bremerhaven mit dem Schwer-
punkt Polar-Forschung bekannt,
wo auch die ,,Polarstern“ behei-
matet ist (konnte ich ausfiihrlich
mit Lufthansa-Kollegen 2007
kennenlernen). AWI und GEO-
MAR haben weltweit eine anerkann-
te Spitzenposition im Bereich Kli-
ma/Meeresforschung.

Gegenwirtig wird das GEOMAR am
Ostufer von Kiel fiir 130 Mio. €
erweitert. Mit dem OSCM in Minde-
lo hat das Geomar auf den Kap Ver-
den auch eine Kooperation und
AulBenstation.

Arbeit: Das GEOMAR beschiftigt
sich mit dem ,,Mikrokosmos* der
Meeresforschung (also nicht Fische).
Dabei stehen folgende Aufgaben-
schwerpunkte im Mittelpunkt:

- Ozean und Klima-Forschung

- Maritime Okosysteme & Bioche-
mische Ablédufe, sowie Geologie

- SchutzmaBnahmen

DIETER ZMMERMANN UND BROSCHURE

LSV-Journal 1/2023

Fiir Dr. Villwock war sein Spezialthe-
ma Klima eine erkennbare Herzens-
angelegenheit, aber auch fiir uns ja
ein Dauerbrenner. Eine Rate von

3-4 mm Anstieg/Jahr des Meeres-
spiegels mag zwar z.Zt. nicht besorg-
niserregend sein, aber der Wert steigt
stark an. Wenn wir keinerlei mensch-
liche Aktivitdt hitten, wiirde trotz-
dem der Meeresspiegel bis 2100 um
0,4 m ansteigen durch die Nachwir-
kungen unseres Daseins. Wenn wir
nichts tun wird es 1 m mit exponen-
ticllem Effekt. Was das heifit, sollten
wir von dem Beginn
der Corona-Epide-

AUV (Autonome Underwater Vehikles (li.), Akusti-
scher Ausléser fUr Tiefseeverankerungen von AMS.
Implosion in 4800 m Tiefe (0.).

mie kennen. Das Thema ist somit
eine Uberlebensfrage fiir die Menge
Menschen, die wir bereits haben auf
der Erde.

Es gibt iibrigens weniger Wirbelstiir-
me, wobel aber die einzelnen deut-
lich kriftiger sind und auch kleinréu-
mig mehr Tornados entstehen (selbst
in Deutschland).

Ein spannendes Thema fiir uns: See-
graswiesenanpflanzung in der Ost-
see, da dieses im hohen Mal} co?
binden kann. Die Erfolgsquote liegt
bei 80-90%, wihrend das Ausstreuen
von Samen nur 10% bringt. Problem:
formale behordliche Einschriankun-
gen; nur durch Forschungstaucher,
nicht in Schutzgebieten und Span-

nungsfeld Tourismus (>Badestrin-
de). In der Summe hétten diese Mal3-
nahmen ,,nur* einen Kompensations-
effekt von 0,05% aller Cco?
Emissionen in D. Dennoch sage ich:
Kleinvieh macht auch Mist (genau
wie Tempolimit auf der Autobahn).
Weitere Themen waren die Ozean-
Ubersiuerung (Ph Wert >8) und
Mikroplastik, das tiberall in den
Meeren bereits gefunden wird. Wie
weit dies zu Anreicherung und Schi-
den im Biokreislauf fiihrt ist noch
unklar.

SUGAR: Submarine Gashydrate:

Technologien zur sicheren

Speicherung von CO; bei gleich-
zeitiger Gewinnung von CHy

Schutz & Nutzen: ebenfalls sehr
spannend, da nicht nur ,,Schwarze-
Raucher* (heifle Quelltiirme im tek-
tonischen Bereich der Tiefsee) roh-
stoffreich sein kdnnen
(Massivsulfide), sondern vor allem
Manganknollen und Kobaltkrusten,
sowie Methan-Hydrat (Eis). Letzte-
res ist besonders interessant, weil
Lagerstatten durch selektive Bohrun-
gen mit CO2 Injektion wenig
Umwelteinfluss verursachen, das
Methanhydrat ca. 10x groBere Ener-
giemengen bietet als alle Gasvor-
kommen und die Férderung inkl.
Verbrennung annidhernd klimaneutral
sein wiirde, wenn das CO? wieder
als Hydrat im Sediment verbleibt.
Weitere Geomar-Feldversuche stehen
noch aus, allerdings beginnt Japan
bereits damit, die Energiequelle zu
nutzen. Methan (CH4) hat eine 20 x
stirkere Klimaerwarmungswirkung
als Kohlendioxid (CO?) und ent-
weicht schon jetzt sporadisch aus der
Tundra (tauende Permafrostboden)
und im Meeresboden. Der Energie-
hunger ist groB3, gerade in Krisenzei-
ten sind Alternativen im Fokus.
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Tauchen

Gesundheitstipp

Last but not least: Uberwachung der
Tektonischen Bewegungen zur War-
nung vor Tsunamis und Erdbeben.
Die ausgelegten Broschiiren haben
mich besonders angesprochen und
bieten Lesestoff fiir viele Stunden.
Meeresforschung bleibt spannend
und begleitet mein Interesse schon
seit meiner Jugend.

Zum Schluss haben wir diverse For-
schungsgerite in den Hallen
anschauen konnen, die bis in 6.000m
Tiefe bei der Forschung unverzicht-
bare Dienste leisten. Aber auch eine
Musterschau von kaputten Geriten,
die diesem brutalen Wasserdruck
nicht standhielten. Ein Tauchroboter
fiir 6.000 m kostet etwa 5 Mio. Euro
(customs made :)). Mittlerweile ist

das GEOMAR technisch in der Lage,
Gerite fiir den Meereseinsatz selbst
zu entwickeln.

Zuriick zum Anfang: Meeresan-
stieg.... Sollten wir Taucher uns
dariiber freuen, dass unsere Meere
zunehmende Tauchtiefen und Warme
bieten? Hinzu kommt schon jetzt in
der Ostsee die Einwanderung von
invasiven Arten. Delphin-Besuch,
Stachelrochen im Netz und Kalmar
in Eckernforde wurden schon gese-
hen. Zumindest wir Taucher erleben
all diese Verdnderungen hautnah und
interessieren uns dafiir.

Als Ergebnis dieses spannenden
Abends haben sich die Teilnehmer zu
einer Tauchaktionsgruppe zusam-
mengeschlossen, die auch den Mee-

resschutz aktiv unterstiitzen will.
Kontakt: Dieter Zimmermann,
DRZ54@GMX.DE

Dieter Zimmermann

iE Erfolg ist ein Geschenk,
eingepackt in harte Arbeit.
Ernst Ferstl (1955%)

Streichfette und Co - So schmeckt es wie geschmiert

Butter? Kann, muss aber nicht: Es geht auch gesiinder
fiir uns Menschen und besser fiir die Umwelt. Und min-
destens genauso lecker!

Fett, aber richtig

»Margarine hat im Vergleich zu Butter einen hoheren
Gehalt an ungeséttigten Fettsduren und damit eine bes-
sere Fettsdurenzusammensetzung«, urteilt die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE). Einige Pflanzenoéle
— vor allem Rapsol — und daraus hergestellte Streichfet-
te liefern ungeséttigte Omega 3 und Omega 6 Fettsdu-
ren. Andere Sorten wie Kokosfett und Palmél haben
dagegen einen hoheren Anteil an gesdttigten Fettsduren.
Als problematisch gelten aber Transfettsduren, die bei
der chemischen Hirtung von Olen entstehen. Besser
sind Mischungen mit von Natur aus festen Fetten, z. B.
aus Shea oder Cashewnuss.

Pflanzlich im Vorteil

Natiirlich lésst sich Butter verantwortungsvoll in MaBlen
genieBen. Vor allem in Sachen Okobilanz sind pflanzli-
che Alternativen wie Margarine, vegane Brotaufstriche
und Ole aber klar im Vorteil. Das Heidelberger ifeu-
Institut hat festgestellt, dass Butter mehr als dreimal so
viel COj verursacht wie Margarine. Andere Berechnun-
gen sehen das Pflanzenfett sogar noch deutlicher vorn.

Mit mehr Geschmack

Wer sagt denn, dass es bei der Stulle nur ein Entweder-
oder — also Butter oder Margarine — geben darf? Wie
wire es stattdessen mit einem der zahllosen alternativen
Brotaufstriche mit den unterschiedlichsten Geschmacks-
nuancen und Zutaten — von Linsen {iber Rote Bete bis
Paprika. Da heif3t es aufstreichen und genieflen! Zusétz-
liches Fett braucht es nicht. Dips und Cremes lassen
sich im Mixer auch schnell selbst zubereiten.

Multitalente fiir die Kiiche

Wagen wir einen Blick iiber den Brotkrustenrand: Denn
selbst beim Kochen und Backen sind wir ldngst nicht
mehr zwingend auf Butter oder Schmalz angewiesen.
Entsprechende Margarinesorten eignen sich ebenfalls
hierfiir — ohne Kompromisse beim Geschmack! Achten
muss man auf die Herstellerangaben und den Fettgehalt,
der nicht zu niedrig sein sollte. Und auch so manche
Pflanzendle haben das Zeug zur Allrounder-Zutat in der
Kiiche. Hier steht wiederum der Mittelmeerraum Pate:
Schon einmal einen Kuchen mit Olivendl gebacken?
Einfach mal ausprobieren!

Olivendl-Genuss

Eintauchen in die Mittelmeerkiiche: Dort heil3t es seit
jeher tunken statt streichen. Hochwertiges Olivendl
benotigt als geschmackvoller Begleiter weder Salz noch
weitere Gewiirze. Statt der traditionellen Weizenweif3-
brote, die im mediterranen Raum dazu gereicht werden,
kann man auch ein Natursauerteigbrot aus Dinkelmehl
nehmen. Die Ol-Brot-Kombination wird hierzulande
auch in der Gastronomie als Vorspeise immer beliebter;
der Brauch stammt wohl aus dem Mittelalter, um altes,
hartes Brot noch geniefen zu konnen.

Quelle: Magazin natiirlich (www.natuerlich-magazin.de) 3/ 2023

&0l und Dinkel-oder Vollkornbrot
,.;\\“\‘ - eine gesunde Kombination

KARIN DIERS-BERNSTEIN
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Segeln

St Kurse %

Hamburger Yachthafen in Wedel
»Open Ship“ fur Albatros und X-Wings

Am 7. Mai 2023 hieB3 es fiir alle inte-
ressierten Mitglieder der Segelsparte
»welcome on board”. Die gleichzeiti-
ge Liegezeit der zwei Yachten im

e

Hamburger Yachthafen in Wedel bot
die Gelegenheit zu diesem ,,Open
Ship®, einem Event, um die Yachten
erstmalig zu besichtigen, sich von
dem guten Zustand zu Saisonbeginn
zu liberzeugen oder auch nur einfach
mal so vorbei zu schauen und die fri-
sche Elbbrise bei herrlichem Son-
nenschein und guten Gesprachen im
Cockpit der Yachten oder unter Deck
zu geniefen. Immerhin 15 Mitglie-
der waren der Einladung der Sparte
gefolgt, auch solche die ganz

neu zum 1. Mai dieses Jahres einge-
treten sind. Neben dem Kennenler-
nen untereinander nutzten die Teil-
nehmer:innen auch die Gelegenheit,

Kursplan Fitness & Gesundheit

Hamburger Yachthafen/Wedel an der Elbe 2022, X-Wings und Albatros (Archivbilder)

sich zu dem einen oder anderen
gemeinsamen Segeltermin zu verab-
reden oder auch Ideen zur Erweite-
rung unseres Portfolios auszuloten.
Das durchweg positive Feedback
aller Teilnehmer:innen nehmen wir
gern zum Anlass, weitere Veranstal-
tungen dieser Art anzubieten und
durchzufiihren.

Ein besonderer Dank geht an die in
die Durchfiihrung eingebundenen
Segelspartenmitglieder.

Ralf Aljes, Ostseeobmann
Jochen Burmester, Spartenleiter

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG

11:00 - 12:00
Yin Yoga

Yoga fiir Einsteiger:innen

12:00 - 13:00
Faszien Fitness

12:00 - 13:00
Vinyasa Yoga

Startet demnichst, Informationen und Anmeldung bet: yonimeergarten@isvham.de
| Mittwochs, 12:00-13:00 Uhr, Gymnastichalle auf der LH Basis, Weg beim Jager 193

¥V = Lufthansa Sportverein

13:00 - 13:45
Funktionelles Training

Hrnbui ol

16:15 - 17:15
Funktionelles Training

Gymnastikhalle Basis
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& Lufthansa Sportverein
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REWE hat auch in diesem Jahr wieder die

Scheine fur Vereine“-Aktion,

bei der ihr beim Einkauf tolle Pramien fur
den LSV sichern konnt.

Einfach an der Kasse die Vereinsscheine
mitgeben lassen. AnschlieBend konnt inr die

Scheine per QR Code erfassen unter
https://scheinefuervereine.rewe.de/verein/10000088258

oder in der Geschéftsstelle abgeben.

Die Aktion lauft noch bis zum 11. Juni.
Also los geht’s, fleiBig sammeln!

RUckfragen bitte an die Geschaftsstelle:

50702919 oder hamlsv@lht.dih.de




